
1

Inspiration für Veranstalterinnen und Veranstalter zum

6. Hessischen Tag der Nachhaltigkeit

„Lebendig - Vielfältig - Nachhaltig: Unser Hessen in Stadt und Land"
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▪ Vorschläge mit eingeschränktem Kontakt 

▪ Vorschläge für Kommunen

▪ Vorschläge für Vereine

▪ Vorschläge für Schulen

▪ Vorschläge für Unternehmen

▪ Natural Media-Ideen

ÜBERSICHT
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ALLGEMEIN

Vorschläge - eingeschränkter Kontakt
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Ideen – eingeschränkter Kontakt

• Ein Kurzvortrag / Referat für die Schulklasse über ein Nachhaltigkeitsthema, 

Unternehmen halten eine Präsentation zu ihrem Nachhaltigkeits-Engagement, Aufruf 

zur interaktiven Sprechstunden mit interessanten Persönlichkeiten aus dem eigenen 

Umfeld, z. B. mit der Geschäftsleitung, Stadtoberhaupt oder eine virtuelle Führungen, 

z. B. mit einem Förster – diese Formate sind besonders attraktiv, da sie live als online 

Präsentation stattfinden können, aber auch als on demand Video längerfristig zur 

Verfügung stehen. Das erhöht die Reichweite für die Aktion – auch über Hessen 

hinaus. Lernende können dies z. B. als Arbeitsauftrag in der HomeSchooling Phase 

erarbeiten.

Virtuelle Präsentationen / Vorträge / Führungen / Sprechstunden1

Vorbereitungszeit:
Aufwand:

Schaufenstergestaltung2
• Geschäfte und Bildungseinrichtungen können ihre (Schau-) Fenster für den 6. Tag der 

Nachhaltigkeit passend zum Thema dekorieren und so Aufmerksamkeit generieren.

• Unternehmen und Schulen können dazu auffordern, Lebensmittel mitzubringen, die 

sicher nicht mehr verbraucht werden. Diese können untereinander getauscht werden 

oder anderen zur Verfügung gestellt werden, z. B. auch Obsternte im Herbst. 

Foodsharing3
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Ideen – eingeschränkter Kontakt

W   Wettbewerb4

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Challenges5
• Mülltüte und Handschuhe einpacken und auf dem Heimweg Müll am Straßenrand 

oder der angrenzenden Wiese einsammeln. Foto machen und über Social Media 

mit einem passenden # veröffentlichen. Danach den Müll korrekt entsorgen.

Ausstellungen6

• Kunstwerke aus Müll oder recyclebaren Materialien kreieren, die dann am Tag der 

Nachhaltigkeit präsentiert werden. Auch als Wettbewerb und/oder eine Foto-

Challenge denkbar? Die Bearbeitung könnte für Lernende schon jetzt eine Corona-

Hausaufgabe sein. 

• Aufruf zur Ideensammlung für einen nachhaltigeren Umgang im Büro-/ Schulalltag.

• Initiierung eines Kreativ-Wettbewerbs rund um Nachhaltigkeit, bei dem gemalt, 

gedichtet, gebastelt, getextet werden kann. Am Tag der Nachhaltigkeit kann eine 

Abstimmung und Ehrung der Künstlerinnen und Künstler auch online stattfinden.
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KOMMUNEN

Vorschläge für
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Orte der Nachhaltigkeit entdecken

Gibt es in Ihrer Gemeinde einen Ort, an dem

besonders nachhaltig gewirtschaftet wird? Einen

Ort, an dem soziales Engagement sichtbar wird?

Oder einen Ort, an dem Umweltbewusstsein

großgeschrieben wird?

Machen Sie Ihren Bürgerinnen und Bürgern diese

besonderen Schauplätze im Rahmen einer

Stadtführung sichtbar, und zeigen sie auf lebendige

Art und Weise, wie nachhaltig Ihre Kommune ist!

Stadtführung zu nachhaltigen Orten1

Denken Sie auch an Angebote für Jugendliche oder Schulen. Und

machen Sie neugierig auf die Führung – zum Beispiel in dem Sie

im Titel eine interessante Frage aufwerfen, die während der

Führung aufgelöst wird.

Vorbereitungszeit: Aufwand:
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Ihre Kommune wird wild!

Setzen Sie sich für Artenvielfalt ein und

lassen Sie in Ihrer Kommune eine „wilde

Ecke“ entstehen. Wie? Ganz einfach:

Ermöglichen Sie der Natur ihren freien

Lauf und beobachten Sie, was geschieht.

Laden Sie Ihre Bürgerinnen und Bürger

ein, mit zu beobachten.

Sie sind herzlich eingeladen, Ihre wilde Ecke auf

der Website der Kampagne www.wildes-hessen.de

einzutragen und dort Ihre Fotos oder Videos der

wilden Ecke in Ihrer Kommune hochzuladen.

Zeigen Sie, dass Ihre Kommune beim Schutz der

Biologischen Vielfalt dabei ist.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

„Wilde Ecken“ in Ihrer Kommune2
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Diskutieren Sie!

Ihre Gemeinde initiiert eine Podiumsdiskussion zu 

einem Thema der Nachhaltigkeit, etwa Artenvielfalt 

oder nachhaltiger Konsum. Bürgerinnen und 

Bürger tauschen mit Vertretern aus Politik und 

Wirtschaft Meinungen und Perspektiven aus. So 

wird das Thema aus verschiedenen Blickwinkeln 

stichhaltig aufbereitet. Gleichzeitig erhalten 

Zuhörerinnen und Zuhörer wertvolle Informationen. 

Diskussionsvorschläge: Was bedeutet Nachhaltigkeit? 

Wie kann ich als Bürgerin und Bürger Nachhaltigkeit in 

Hessen und vor meiner Haustür fördern? Welche 

„nachhaltigen“ Maßnahmen sind schon lange fällig? 

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Podiumsdiskussion zu einem Thema der Nachhaltigkeit3
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Öffnen Sie Ihre Türen für Kinder und Eltern

Sie laden Kinder und Eltern aus den 

Kindertagesstätten Ihrer Kommune zu einem 

klimaaktiven Frühstück ins Rathaus oder ins 

Gemeindezentrum ein. Was aufgetischt 

wird? Nur das Beste aus regionaler Ernte 

und fairem Handel.

Darüber hinaus informieren Sie beim 

Frühstück rund ums klimabewusste Leben 

und stellen das Engagement Ihrer Kommune 

in Sachen nachhaltige Entwicklung vor.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Klimaaktives Frühstück4

Sie müssen keine Delikatessen auftischen. Achten Sie stattdessen darauf, dass Sie qualitativ 

hochwertige Bio-Lebensmittel aus der Region anbieten. Denken Sie an die Basics: Kaffee, Tee, 

Kakao, Orangensaft, Brötchen, Butter, Aufschnitt, Marmelade, Obst usw.
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Geben Sie Ihrer Kommune ein 

nachhaltiges Gesicht

Machen Sie mit Plakaten und Informationsmaterial im

und am Rathaus gut sichtbar auf das Thema

Nachhaltigkeit aufmerksam und informieren

Bürgerinnen und Bürger darüber, was Ihre Kommune

ganz konkret für nachhaltige Entwicklung tut.

Bieten Sie „Drei-Minuten-Gespräche für eine

lebenswerte Zukunft“ als besonderes Angebot an:

Interessierte Bürgerinnen und Bürger erhalten Tipps und

Tricks für einen nachhaltigen Lebensstil und erfahren,

wo sie sich selbst engagieren und einbringen können.

Sie können diese Aktion beispielsweise mit einem Aktionsstand in der Fußgängerzone/auf dem

Marktplatz ergänzen und auch hier mit den Bürgerinnen und Bürgern rund um Nachhaltigkeit ins

Gespräch kommen.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Aktionen am Tag der Nachhaltigkeit5
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Nachhaltigkeit in der Stadtbibliothek

Die Stadtbibliothek öffnet ihre Pforten zu einer Lesung 

zum Thema Nachhaltigkeit. Hier können Romane oder 

Sachbücher ausgewählt werden, die Bezug zu 

Biologischer Vielfalt, Ökologie, Agenda 21 oder anderen 

Nachhaltigkeitsthemen haben. 

Im Anschluss können unterschiedliche Aspekte einer 

nachhaltigen Entwicklung mit den Zuhörerinnen und 

Zuhörern diskutiert werden. Haben Sie vielleicht gerade 

das Büchereigebäude energetisch saniert? Dann stellen 

Sie dar, welche Einsparungen sich daraus ergeben. 

Eingeladen werden alle in der Adresskartei der Bibliothek 

verzeichneten Bücherfreunde. Ein Plakat wirbt bereits im 

Vorfeld für die Lesung. 

Vorbereitungszeit: Aufwand:

„Nachhaltige Bücherwürmer“ in der Stadtbücherei6
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VEREINE

Vorschläge für
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Nachhaltig unterwegs

Unter dem Motto „Wandern für die Nachhaltigkeit“ 

initiieren Sie zusammen einen Wandertag! Über 

Stock und Stein entdecken Sie auf Ihrer Wanderroute 

gemeinsam die urwüchsige Natur Ihrer Region. 

Statten Sie Ihre Wandergruppe mit Schrittzählern aus, und halten Sie jeden einzelnen 

Schritt fest. Aussichtspunkte bieten Ihnen den geeigneten Ort, um Rast zu machen –

natürlich bei regionalen Bio-Leckereien, die Ihr Verein oder ein Sponsor an diesem Tag den 

Wanderern stiftet. Am Ende des Wanderausflugs werden die gemeinsam gemachten 

Schritte und der Wanderrekord bekannt gegeben. Diesen platzieren Sie zusammen mit 

einigen Fotos von der Wanderung auf Ihrer Vereinswebseite oder in Ihrer Vereinszeitschrift.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Wandern für die Nachhaltigkeit1
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Ihr Verein wird wild!

Setzen Sie sich für Artenvielfalt ein und lassen 

Sie auf Ihrem Vereinsgelände eine „wilde Ecke“ 

entstehen. Wie? Ganz einfach: Ermöglichen Sie 

der Natur ihren freien Lauf und beobachten Sie, 

was geschieht.

Laden Sie Ihre Mitglieder ein, die 

Beobachtungen zu dokumentieren. 

Fotografieren, filmen oder beschreiben Sie Ihre 

Beobachtungen und laden Sie diese auf 

www.wildes-hessen.de hoch. Das lohnt sich 

gleich doppelt: Denn unter allen Teilnehmenden 

werden attraktive Preise verlost.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

„Wilde Ecken“ auf dem Vereinsgelände2

http://www.wildes-hessen.de/
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Nachhaltiges Vereinsleben

Öffnen Sie die Türen Ihres Vereinsheimes und 

laden Sie andere Vereine und interessierte 

Bürgerinnen und Bürger zu einem nachhaltigen 

Einblick in Ihr Vereinsleben ein. 

Organisieren Sie verschiedene 

Programmelemente: Sprechen sie beispielsweise 

eine lokale Kelterei an und lassen Sie vor den 

Augen Ihrer Gäste frischgepressten Apfelsaft 

entstehen. Oder veranstalten Sie eine nachhaltige 

Schnitzeljagd über das Vereinsgelände. Bringen 

Sie Menschen zusammen und geben Ihrem 

nachhaltigen Engagement ein Gesicht!

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Zeigen Sie, was Ihr Verein für die Nachhaltigkeit tun3
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Schritt für Schritt zum Vereinsrekord!

Stellen Sie gemeinsam mit allen Vereinsmitgliedern einen 

Nachhaltigkeitsrekord auf! Alle Mitglieder Ihres Vereins lassen 

am Tag der Nachhaltigkeit das Auto stehen und gehen –

ausgestattet mit einem Schrittzähler – stattdessen zu Fuß zu 

Ihren Terminen und Verabredungen. Am Ende des Tages 

werden alle Schritte Ihrer Mitglieder summiert. Ihren Lauf-

Rekord können Sie anschließend auf Ihrer Homepage oder in 

Ihrer Vereinszeitschrift präsentieren und gleichzeitig Ihr 

Engagement für die Nachhaltigkeit herausstellen. 

Idealerweise tragen Sie diese Aktion als Wettbewerb 

mit weiteren Vereinen aus und treten als Vereins-

Teams im fairen Wettkampf gegeneinander an. 

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Ohne Auto am Tag der Nachhaltigkeit unterwegs4
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Laufen für die Nachhaltigkeit

Mit einem Spendenlauf engagiert sich Ihr Verein für einen guten, 

nachhaltigen Zweck! Für jeden gelaufenen Kilometer stiftet Ihr Verein 

einen bestimmten Betrag. Womöglich ist es Ihnen sogar gelungen, einen 

Sponsor zu gewinnen, der Ihre Aktion finanzkräftig unterstützt. Wofür Sie 

das gesammelte Geld einsetzen können? Beispielweise zur Installation 

einer Photovoltaikanlage auf dem Dach des örtlichen Kindergartens oder 

zur Unterstützung eines sozialen Projektes vor Ort.

Alle Läufer werden dabei von Ihnen mit einem T-Shirt mit Ihrem Vereinslogo 

und dem Key Visual des Tags der Nachhaltigkeit ausgestattet. So setzen Sie 

sich nicht nur für Nachhaltigkeit in Hessen ein, sondern machen Ihren 

Einsatz auch gleich publik und werben damit für Ihren Verein.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Spendenlauf für den guten Zweck5
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Aus vollem Hals –

Singen für die Nachhaltigkeit!

Am Tag der Nachhaltigkeit bleibt Ihr Chor bzw. Musikverein 

nicht unter sich, sondern lädt alle „singlustigen“ 

Bürgerinnen und Bürger zum Singen für die Nachhaltigkeit 

ein. Demonstrieren Sie Ihrer Gemeinde, wie das Singen 

den sozialen Zusammenhalt stärkt und kraftspendende 

Impulse in den Alltag bringt. Haben Sie gemeinsam Spaß 

und setzen Sie ein Zeichen für die Nachhaltigkeit!

Den Bezug zur Nachhaltigkeit können Sie zum Beispiel durch 

die Auswahl der Lieder (z.B. Lieder aus einem Partnerland) und 

eine Moderation zwischen den Stücken, ggf. auch mit Texten zu 

den verschiedenen Aspekten der Nachhaltigkeit, herstellen.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Nachhaltiges Musikprojekt6
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SCHULEN

Vorschläge für
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Die Schule wird wild!

Machen Sie etwas aus den ungenutzten Flächen auf dem 

Schulgelände und lassen sie Grün- und Wildwuchs entstehen! 

Versuchen Sie als Partner der Aktion im Vorfeld eine lokale 

Gärtnerei gewinnen können, die Sie mit dem nötigen 

Werkzeug unterstützt. Und dann tun Sie erstmal – nichts. 

Überlassen Sie die Fläche sich selbst und beobachten Sie mit 

den Schülerinnen und Schülern gemeinsam, was sich dort in 

den nächsten Monaten tut. Wie entwickelt sich die Natur, 

wenn sie einfach Natur sein darf? Was wächst dort, welche 

Insekten oder andere Tiere siedeln sich an?

Sie sind herzlich eingeladen, Ihre wilde Ecke auf der Website der Kampagne www.wildes-

hessen.de einzutragen und dort Ihre Fotos oder Videos der wilden Ecke in Ihrer Kommune 

hochzuladen. Zeigen Sie, dass Ihre Schule beim Schutz der Biologischen Vielfalt dabei ist! 

Außerdem: Unter allen Teilnehmenden werden attraktive Preise verlost.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

„Wilde Ecken“ in Ihrer Schule – Brachflächen nutzen1



22

Spontaneität ist gefragt!

Planen Sie mit Ihren Schülerinnen und Schülern 

eine Blitzaktion: Zur vereinbarten Zeit tauchen 

alle Beteiligten dann am vereinbarten Ort auf, um 

dort kurz und für die unwissenden Passanten 

überraschend eine Aktion durchzuführen. Dabei 

ist Kreativität gefragt! Warum nicht einfach mal 

die Fahrradfahrer spontan umarmen?

Eine Blitzaktion, oder auch „Flashmob“, ist ein scheinbar 

spontanes Zusammenkommen vieler Menschen, die mit einer 

gemeinsamen Aktion eine Botschaft transportieren. 

Sie ermöglichen, in kurzer Zeit und mit wenig Aufwand, in der 

Öffentlichkeit Aufmerksamkeit für ein bestimmtes Thema zu 

erzeugen und Menschen zum Nachdenken anzuregen. 

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Blitzaktionen außerhalb der Schule2
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Mach mal Pause!

Animieren Sie Ihre Schülerinnen und Schüler in den 

Pausen dazu, sich aktiv an der frischen Luft zu 

bewegen. Nutzen Sie den 5. Hessischen Tag der 

Nachhaltigkeit, um mit einer großen gemeinsamen 

Aktion den Schulhof auf Vordermann zu bringen: 

Gemeinsam mit Ihren Schülerinnen und Schülern 

säubern Sie die Plätze, streichen die Wände neu 

und stellen am Ende des Tages zur Belohnung ein 

paar neue Basketbälle oder auch 

Badmintonschläger für die Pausen zur Verfügung. 

Das fördert ganz nebenbei Bewegung und damit die 

Gesundheit der Schülerinnen und Schüler. 

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Nachhaltige Pausen auf aufgepeppten Plätzen3
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So schmeckt Nachhaltigkeit

Anstelle des Kasselers mit Rippchen 

aus der großen Supermarktkette gibt es 

an dem Tag der Nachhaltigkeit in der 

Schulkantine nur ausgewählte Gerichte 

aus biologischem Anbau sowie – wenn 

überhaupt – Fleisch aus artgerechter 

und regionaler Haltung. 

Informieren Sie dabei über die Herkunft 

und Herstellung der Ausgangsprodukte 

und über gesundes Essen mit mehr 

Vitaminen und weniger Zucker und Fett.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Regionales Bio-Essen in der Schulkantine4
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Einen Tag lang Nachhaltigkeit

Planen Sie einen Projekttag unter dem Motto „Mein 

nachhaltiges Leben“. Teilen Sie sich gleich nach dem Ende 

der Sommerferien in Arbeitsgruppen auf, die sich jeweils 

mit einem Aspekt des umfassenden Themas Nachhaltigkeit 

befassen. Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt: Die 

Schülerinnen und Schüler basteln Collagen, schreiben 

Texte, proben kurze Theaterstücke und ihre Ergebnisse am 

Tag der Nachhaltigkeit den anderen vor. Laden Sie zu 

diesem Anlass die Schulleitung sowie externe Gäste ein. 

Diskussionsvorschläge: Wie führe ich in meinem Alltag einen nachhaltigen 

Lebensstil? Wie kann ich nachhaltig Ferien machen? Wie kann das Miteinander 

von Jung und Alt gefördert werden? Wie kann ich mich zusammen mit anderen 

in meiner Gemeinde für Nachhaltigkeit engagieren?

Vorbereitungszeit: Aufwand:

„Mein nachhaltiges Leben“ – ein Projekttag regt an5
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Für soziales Engagement sensibilisieren

Planen Sie mit Ihren Schülerinnen und 

Schülern kleinere Aktionen, mit denen Sie vor 

Ort ohne viel Aufwand Gutes tun können. 

Organisieren Sie beispielsweise ein Erzählcafé 

im Seniorenheim oder nähen Sie Kissen für 

eine soziale Einrichtung in Ihrer Umgebung. 

Überlegen Sie, für wen Sie sich gemeinsam 

mit Ihren Schülerinnen und Schülern 

starkmachen können. Werden Sie kreativ!

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Soziale Aktionen am Tag der Nachhaltigkeit6
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In die Pedale treten

Am Tag der Nachhaltigkeit dreht sich in Ihrer Schule 

alles ums Rad – im Geschichtsunterricht beschäftigt 

sich die Klasse mit der historischen Entwicklung des 

Zweirads, im Deutschunterricht stehen nur Fahrrad-

Geschichten und -Gedichte im Lektüreplan.

Kündigen Sie die Aktion bereits im Vorfeld an, und 

sensibilisieren Sie die Schülerinnen und Schüler, an 

diesem Tag mit dem Fahrrad in die Schule zu kommen. 

Sorgen Sie dafür, dass ausreichend Stellplätze zur 

Verfügung stehen. Begrüßen Sie die Radlerinnen und 

Radler vor Schulbeginn am Schultor und teilen Sie als 

Belohnung eine Urkunde oder ähnliches aus.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Fahrrad-Aktionstag an Ihrer Schule7
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Gesund lernen

Die ist Schule ein zentraler Ort für junge 

Menschen. Umso wichtiger ist es, dass die 

Schülerinnen und Schüler hier gesund und 

nachhaltig leben. Am Tag der Nachhaltigkeit 

geben Sie den Anstoß dazu!

Eine Projektgruppe erhält den Auftrag, einen Mustertag gesunder Ernährung und

angemessener Bewegung zu organisieren: Es gibt ein Obstfrühstück, das morgens ab 10

Uhr in den Aufenthaltsräumen zur Verfügung steht. Das gesunde Essen setzt sich in der

Schulkantine fort, die nur Produkte aus regionalem ökologischem Anbau verwendet. Das

Ganze wird mit kurzen Fitness-Einheiten in den Pausen abgerundet. Organisieren Sie

eine Diskussionsrunde. Hier berichten Mitglieder der Projektgruppe darüber, wie ihre

Schule dauerhaft einen gesünderen und nachhaltigeren Schulalltag ermöglichen kann.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Aktion „Gesunden Schulalltag leben“8
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UNTERNEHMEN

Vorschläge für
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Gutes aus der Region

Regionale Produkte stehen am Tag der Nachhaltigkeit 

in der ersten Reihe der Supermarktregale.

Um diese öffentlichkeitswirksam anzupreisen, lädt der 

Supermarkt einen regionalen Bio-Bauern ein. An 

seinem Bauernhof-Stand bietet der Bauer Kostproben 

aus seiner Produktpalette an und berichtet den 

Einkäuferinnen und Einkäufern über die Vorteile einer 

nachhaltigen Produktion. Darüber hinaus vergleicht er 

die CO2-Bilanz beispielsweise seiner regionalen Äpfel 

mit jener von Äpfeln aus Übersee.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Sie haben einen Supermarkt? Bieten Sie Produkte direkt vom Erzeuger an1
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Ihr Unternehmen wird wild!

Setzen Sie sich für Artenvielfalt ein und lassen Sie auf Ihrem 

Unternehmensgelände eine „wilde Ecke“ entstehen. 

Überlassen Sie ein Stück Ihres Rasens, Ackers oder Waldes 

sich selbst, und schauen Sie was passiert. Laden Sie Ihre 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ein, die Beobachtungen zu 

dokumentieren.

Oder werden Sie Pate einer Streuobstwiese. Damit wenden 

Sie sich an sämtliche interessierte Bürgerinnen und Bürger 

Ihrer Region.

Fotografieren, filmen oder beschreiben Sie Ihre Beobachtungen und laden 

Sie diese auf www.wildes-hessen.de hoch. Das lohnt sich gleich doppelt: 

Denn unter allen Teilnehmenden werden attraktive Preise verlost.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

„Wilde Ecken“ in Ihrem Unternehmen2

http://www.wildes-hessen.de/
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Machen Sie Ihr nachhaltiges

Engagement sichtbar!

Öffnen Sie Ihre Türen und zeigen Sie, was Sie in 

Sachen Nachhaltigkeit zu bieten haben. Dabei stellen 

Sie zum Beispiel die Funktionsweise und den Nutzen 

Ihrer hauseigenen Solaranlage oder Ihres hauseigenen 

Blockheizkraftwerkes anschaulich dar, erläutern die 

neue nachhaltige Produktionsanlage oder stellen eine 

neue Produktlinie vor, die ganz im Sinne der 

Nachhaltigkeit aufgesetzt wurde. 

Egal ob Sie nun energieeffiziente Elektrogeräte 

produzieren, Bio-Lebensmittel oder Öko-Strom 

vertreiben – zeigen Sie den interessierten Besuchern, 

wie sich Ihr Unternehmen für Nachhaltigkeit engagiert. 

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Tag der Offenen Tür am Tag der Nachhaltigkeit3
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Setzen Sie auf E-Mobilität!

Stärken Sie den Zusammenhalt Ihrer Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter und setzen Sie sich gleichzeitig für die 

Nachhaltigkeit ein! Wie das geht? Zum Beispiel mit einem 

Betriebsausflug mit E-Bikes zu einer Führung durch 

einen nahen Wald zum Thema Biologische Vielfalt. 

Wenn möglich tragen alle Fahrradfahrer ein T-Shirt mit dem 

Logo Ihrer Firma sowie dem Key Visual des 5. Hessischen 

Tag der Nachhaltigkeit – so demonstrieren Sie auch nach 

außen Ihr Engagement für einen nachhaltigen Lebensstil. 

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Betriebsausflug mit E-Bikes4



34

Nachhaltigkeit geht durch den Magen

Anstelle des Kasselers mit Rippchen aus der großen 

Supermarktkette gibt es am 5. Hessischen Tag der 

Nachhaltigkeit in der Firmenkantine (nur) ausgewählte 

Gerichte aus biologischem Anbau, fairem Handel und –

wenn überhaupt – Fleisch aus artgerechter und 

regionaler Haltung.

Verknüpfen Sie die Aktion beispielsweise mit einer Umfrage unter 

den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, ob sie bereit wären, für 

einen biologischen und fairen Mittagstisch etwas mehr zu 

bezahlen. So bekommen Sie eine Rückmeldung und können je 

nach Resonanz die Kantine nachhaltig weiterentwickeln.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Regionale Verköstigung in der Firmenkantine5
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Nachhaltigkeit gewinnt

Unkompliziert zu organisieren und von großer Wirkung ist eine 

Tombola, die Sie beispielsweise in der Mittagspause 

durchführen können. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter können 

ihre Ideen und Anregungen sowie ihr eigenes nachhaltiges 

Engagement auf bereitgelegte Karten schreiben und in die 

Tombola-Box einwerfen. Am 5. Hessischen Tag der 

Nachhaltigkeit werden die Gewinner ausgelost und diese stellen 

z.B. während der Mittagszeit Ihre Ideen in der Kantine vor. 

Als attraktive Preise bei der Verlosung könnten beispielsweise ein Buch 

zum Thema nachhaltige Entwicklung, eine Landkarte für Fahrradtouren in 

der Umgebung oder sogar ein neues Fahrrad winken. 

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Firmen-Tombola lockt mit nachhaltigen Preisen6
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Sonder-Bonus: Nachhaltige Mobilität

Belohnen Sie herausragende Leistungen 

ausgewählter Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

mit einem originellen Sonder-Bonus wie 

beispielsweise einem Fahrtraining zu CO2-

sparendem Fahren.

Ein weiterer Vorschlag: Erstellen Sie ein Quiz 

zum Thema Nachhaltigkeit und losen Sie drei 

Gewinner aus, die dann an dem nachhaltigen 

Fahrtraining teilnehmen können. Die Auslosung 

und Preisverleihung finden am 5. Hessischen 

Tag der Nachhaltigkeit statt.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

CO2-sparendes Fahrtraining7
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Soziales Engagement

Sie haben eine Schulpatenschaft oder einen Sportverein, den sie sponsern? 

Starten Sie eine Aktion am Tag der Nachhaltigkeit und werden Sie als starker 

Partner aktiv!

Organisieren Sie ein Fußballturnier oder 

beweisen Sie auf andere Weise, dass man auf 

Sie als Mitstreiter zählen kann. Laden Sie 

angehende Schulabsolventen ein, und 

bewerben Sie Ihre Branche. Damit werben Sie 

nicht nur für Ihr Unternehmen, sondern zeigen 

auch, dass Sie sich vor Ort sozial engagieren. 

Haben Sie weitere Ideen? Ihrer Kreativität sind 

keine Grenzen gesetzt!

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Zeigen Sie, dass man auf Sie zählen kann8
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NATURAL MEDIA

Vorschläge für
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Es wird gepflanzt!

Guerilla-Gardening mal anders! Organisieren Sie 

im Verein, in der Schule, in der Kommune oder im 

Unternehmen Pflanzaktionen und lassen Sie 

graue Betonflächen aufblühen!

Die Pflanz-Aktion ist kombinierbar mit einem Fest 

oder einer anderen Aktion. Aber Vorsicht! Achten 

Sie auf Saat- und Blütezeiten und pflanzen Sie 

nur an solchen Plätzen, wo Sie pflanzen dürfen. 

Sonst heimsen Sie sich Ärger ein.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Pflanz-Aktionen 1
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Lassen Sie Ihren Rasen sprechen!

Sie sind im Besitz einer größeren Rasenfläche? 

Dann nutzen Sie diese – am besten bereits im 

Vorfeld und am 5. Hessischen Tag der 

Nachhaltigkeit selbst – um Ihre Botschaft zu 

verkünden: Mähen Sie mit dem Rasenmäher ein 

Wort, einen Satz oder ein Bild in den Rasen.

Oder haben Sie eine andere spektakuläre Idee, 

was man mit dem Grün anstellen könnte? Lassen 

Sie Ihrer Kreativität freien Lauf!

Weitere Ideen und detailliere Anleitungen finden Sie im 

Dokument „Natural Media – Ideen und Anregungen“ im 

Veranstalterbereich des Aktivitätenkompass.

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Rasen-Kunst2
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„Nachhaltig“ Aufmerksamkeit erregen!

Das Moos-Graffiti eignet sich auch hervorragend für die Bewerbung Ihrer eigentlichen Aktion. Spannend ist 

es – besonders für die junge Generation – das Wachstum des Moos-Graffiti zu beobachten und in einem 

Fototagebuch zu dokumentieren. Bitte verwenden Sie keine geschützten Moose! Eine sogenannte „Rote 

Liste der Moose“ für Hessen steht als Download auf der Webseite des Hessischen Ministeriums für Umwelt, 

Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz zur Verfügung: 

https://umwelt.hessen.de/sites/default/files/media/hmuelv/rl_der_moose_hessens_2013.pdf

Mischen Sie eine Handvoll Moos mit lauwarmen Wasser 

und Buttermilch oder Joghurt, vermischen Sie alles im 

Mixer - fertig ist Ihre „Farbe“. Einfach auf eine ebene 

Fläche auftragen – beispielsweise auf eine Außenwand 

Ihres Rathauses, Vereinsheimes, Ihrer Schule oder Ihres 

Unternehmens. Das Graffiti regelmäßig mit Wasser 

bestäuben, am besten mit einer Sprühflasche. Nach ein 

paar Wochen ist das Moos-Graffiti perfekt! 

Vorbereitungszeit: Aufwand:

Moos-Graffiti 3

https://umwelt.hessen.de/sites/default/files/media/hmuelv/rl_der_moose_hessens_2013.pdf
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Feedback

Sie haben Fragen oder Anregungen?

Dann freuen wir uns auf Ihre Nachricht!

E-Mail: servicestelle@tag-der-nachhaltigkeit.de

Telefon: 06251/ 8263-293

Weitere Informationen: www.hessen-nachhaltig.de

und www.tag-der-nachhaltigkeit.de

mailto:servicestelle@tag-der-nachhaltigkeit.de
http://www.hessen-nachhaltig.de/
http://www.tag-der-nachhaltigkeit.de/

