
   
Liebe Freunde der Arche,  
es liegen lange Wochen der Einschränkung des Lebens in allen Bereichen vor uns. Dies wird uns mehr oder weniger 
leicht gelingen, mit dem Verständnis, dass es sich um eine Notwendigkeit handelt, um Schlimmeres zu verhindern. 
Ganz anders ist die Situation in den rund 400 Familien unserer Frankfurter Archekinder und -jugendlichen. Innerhalb 
eines ohnehin oft recht holprigen und unstrukturierten Familienlebens sind die Kinder nun den ganzen Tag – 
weitestgehend ohne Beschäftigung – zu Hause. Die Eltern, häufig alleinerziehend, sind von Kurzarbeit, deutlich 
geringerem Familieneinkommen oder sogar Arbeitslosigkeit bedroht. Die oft ohnehin prekäre Essensversorgung der 
Kinder wird zunehmend angespannter. Bislang haben sich die Kinder und Jugendlichen mindestens einmal täglich in 
der Arche satt gegessen und wurden zusätzlich nachmittags mit frischem Obst versorgt. Dies entfällt nun vorerst. Die 
Summe dieser Umstände führt zu teils bedrohlichen innerfamiliären Situationen. 
 
Was wir als Arche tun! 
Das Team der Frankfurter Archen steht seit letzter Woche für die Kinder und Jugendlichen mit ihren Familien zur 
Verfügung, auch wenn wir die Archen für den täglichen Präsenzbetrieb schließen mussten. Wir haben unser Angebot 
an die geänderten Lebensumstände angepasst, damit wir weiterhin als Ansprechpartner zur Verfügung stehen 
können. 
 

 Wir sammeln Lebensmittel für die Familien und liefern entsprechende Lebensmittelpakete direkt vor die 
Haustür der Familien aus. 

 Die Arche „live“: Wir halten auf allen Kanälen Kontakt zu den Familien, Kindern und Jugendlichen und stehen 
24 Stunden zur Verfügung. 

 Wir bieten das Lern- und Spielangebot jetzt online an. 

 Das Lerncamp, das wir in der Osterwoche geplant haben, um die Jugendlichen auf die Abschlussprüfungen 
vorzubereiten, wird in Form von Videokonferenzen stattfinden. 

 
Was können Sie tun? 

 Helfen Sie mit Ihrer Spende die Versorgungssituation der Familien zu verbessern. Die Versorgung einer 
durchschnittlichen Familie für eine Woche beträgt € 75. 

 Spenden Sie Ihre ausrangierten, noch funktionsfähigen iPads, Notebooks und Smartphones, um den 
Jugendlichen die Teilnahme an den Online-Lernprogrammen zu ermöglichen. 

 Spenden Sie Prepaidkarten mit Datenvolumen (EPlus), damit die Kinder weiter mit uns im Kontakt bleiben 
können. Über folgenden Link werden sie uns direkt zugeschickt: > Prepaidkarten  
Dort müssen Sie keine vertraglichen, persönlichen Daten angeben. 

 Spenden Sie Lebensmittel: Haltbares, Konserven, Frischwaren etc. 

 Spenden Sie Hygieneartikel: Toilettenpapier, Seife, Waschmittel und ähnliches 
Eine detaillierte, aktuelle Bedarfsliste finden Sie im Anhang. 
 
Wir nehmen Ihre Sachspenden gerne an unseren zwei Standorten in Frankfurt montags bis freitags zwischen 10 und 
16 Uhr entgegen: 
- Jugendarche Frankfurt-Griesheim, Kiefernstraße 6a sowie 
- Arche Nordweststadt, Thomas-Mann-Str. 6a im „Kleinen Zentrum“ 
Alternativ können wir gerne einen individuellen Termin vereinbaren (frankfurt@kinderprojekt-arche.de oder  
069 15 34 64 02) oder Sie versenden einzelne Sachspenden an einen der o. g. Standorte. 

 
Nutzen Sie die Online-Spendenmöglichkeit auf unserer Website: 
www.freunde-arche-ffm.de 
oder per Überweisung: Die Arche Frankfurt 
IBAN: DE60 1002 0500 0003 0301 33 
Stichwort: Soforthilfe Corona 
 
Vielen Dank für Ihre Treue und Unterstützung in dieser herausfordernden Zeit! 
Ihr Daniel Schröder & das Arche-Team 
  

https://smile.amazon.de/plus-Prepaid-Guthaben-Deutschland-Mail/dp/B07MGHJY1M/ref=sr_1_8?__mk_de_DE=ÅMÅŽÕÑ&dchild=1&keywords=o2+guthaben&qid=1585992277&sr=8-8
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Haltbares 

 Mehl 

 Zucker 

 Backmischung (Brot) 

 Nudeln 

 Tortellini vegetarisch 

 Couscous 

 Kartoffelpüree 

 Knödel (ohne Speck) 

 Miracoli u. ä. 

 Reis 

 Linsen (trocken) 

 Bohnen (trocken) 

 Eier 

 Öl (Raps, Olive, ..) 

 Essig 

 H-Milch 

 Zucker 

 Salz 

 Brühwürfel 

 Backpulver 

 Vanillezucker 

 (Trocken-)Hefe 

 
Konserven/ Tetrapack 

 Dosenfrüchte jeder Art 

 Mais 

 Eintöpfe (vegetarisch) 

 Bohnen (verschieden) 

 Gehackte Tomaten 

 Passierte Tomaten 

 Thunfisch 

 Apfelmus 

 Pesto 

 Erbsen und Möhren 

 5-Minuten-Terrine 

vegetarisch 

 heiße Tasse vegetarisch 

 Ketchup 

 Senf 

 Tomatenmark 

 Fertige Tomatensauce 

Frühstück 

 Müsli 

 Schnittbrot, Knäckebrot 

 Marmelade 

 Schokoladenaufstrich 

 Honig 

 Kakaopulver 

 
Frisches Gemüse/ Obst 

 Zwiebeln 

 Zucchini 

 Paprika 

 Lauch 

 Kartoffeln 

 Tomaten 

 Sellerie 

 Kohlrabi 

 Gurken 

 Karotten 

 Bananen  

 Äpfel 

 Orangen 

 Birnen 

 Pflaumen 

 Zitronen, Limetten 

  
Frische  Kühlware 

 Frischkäse 

 Vegetarische Aufstriche 

 Joghurt 

 Quark 

 Butter 

 Margarine 

 Käse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hygiene 

 Waschmittel (flüssig, 

Pulver) 

 Duschgel (Jungs und 

Mädchen) 

 Shampoo 

 Damenbinden 

 Seife am Stück 

 gute Handcreme 

 Zahnpasta 

 Zahnbürste 

 Windeln Größe 1-6 

 Feuchttücher 

 Deo (Jungs und 

Mädchen) 

 Toilettenpapier 

 Küchenrolle 

 Spülmittel 

 
Nicht notwendig, aber schön 

 Kaffeepulver 

 Säfte 

 Spülmaschinentabs 

 
Sachspenden / Gebrauchtes 

 Smartphones 
(WhatsApp-fähig) 

 Laptops 

 Prepaidkarten E-Plus: 
https://smile.amazon.de/
plus-Prepaid-Guthaben-
Deutschland-
Mail/dp/B07MGHJY1M/r
ef=sr_1_8?__mk_de_DE=
ÅMÅŽÕÑ&dchild=1&key
words=o2+guthaben&qid
=1585992277&sr=8-8 

 Gesellschaftsspiele und 
Puzzles (vollständig, gut 
erhalten) 

 Bücher (Kinder und 
Jugendliche) 

 

Soforthilfe Corona: Bedarf der Arche Frankfurt ab 6.4.2020 

Bitte achten Sie bei verarbeiteten Lebensmitteln darauf, dass kein Fleisch enthalten ist. Vielen Dank! 

https://smile.amazon.de/plus-Prepaid-Guthaben-Deutschland-Mail/dp/B07MGHJY1M/ref=sr_1_8?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=o2+guthaben&qid=1585992277&sr=8-8
https://smile.amazon.de/plus-Prepaid-Guthaben-Deutschland-Mail/dp/B07MGHJY1M/ref=sr_1_8?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=o2+guthaben&qid=1585992277&sr=8-8
https://smile.amazon.de/plus-Prepaid-Guthaben-Deutschland-Mail/dp/B07MGHJY1M/ref=sr_1_8?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=o2+guthaben&qid=1585992277&sr=8-8
https://smile.amazon.de/plus-Prepaid-Guthaben-Deutschland-Mail/dp/B07MGHJY1M/ref=sr_1_8?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=o2+guthaben&qid=1585992277&sr=8-8
https://smile.amazon.de/plus-Prepaid-Guthaben-Deutschland-Mail/dp/B07MGHJY1M/ref=sr_1_8?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=o2+guthaben&qid=1585992277&sr=8-8
https://smile.amazon.de/plus-Prepaid-Guthaben-Deutschland-Mail/dp/B07MGHJY1M/ref=sr_1_8?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=o2+guthaben&qid=1585992277&sr=8-8
https://smile.amazon.de/plus-Prepaid-Guthaben-Deutschland-Mail/dp/B07MGHJY1M/ref=sr_1_8?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=o2+guthaben&qid=1585992277&sr=8-8
https://smile.amazon.de/plus-Prepaid-Guthaben-Deutschland-Mail/dp/B07MGHJY1M/ref=sr_1_8?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=o2+guthaben&qid=1585992277&sr=8-8

