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Europäische Woche  
der Abfallvermeidung

Frankfurter Aktionen

„Bewusst konsumieren –  
richtig entsorgen“

15. bis 25. November 2018



Die entsetzlichen Bilder vom Plastikmüll in den Meeren haben uns  

alle aufgerüttelt: Wir müssen noch einmal neu über Abfall diskutieren!  

In Frankfurt werden zwar alle Wertstoffe getrennt: Aus Biomüll wird  

Kompost und Biogas, aus Restmüll Strom und Wärme. Doch die Mengen 

sind immer noch riesig. Muss alles in Plastik verpackt sein? Muss man 

wirklich mehr als 1 Kilo Abfälle am Tag produzieren? 

Es gibt viele gute Anstöße für einen bewussteren Konsum.  

Lassen Sie uns die Wegwerfkultur überwinden!

Ihre

Rosemarie Heilig 

Dezernentin für Umwelt und Frauen  

der Stadt Frankfurt am Main

Koordination und Produktion der Werbemedien: 

FES Frankfurter Entsorgungs- und Service GmbH

Kreativarbeit: Wörrstadt
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Donnerstag, 15.11.2018
11.30 bis 14.00 Uhr
Upcycling und Zero Waste – ein bewussteres Leben mit Müll 
Upcycling – das heißt aus scheinbar Nutzlosem oder gar Abfällen etwas Neues 
erschaffen. Von Zero-Waste-Kerze bis zu Selbstgemachtem aus Fahrradschläuchen. 
Akteure dieser Aktionswoche zeigen einige originelle Neukreationen. Und berichten 
darüber, wie man ohne Plastikverpackungen einkaufen kann und wie ein Leben ohne 
Müll funktionieren kann. 

Und

11.30 bis 17.00 Uhr 
Lebensmittelverpackungen und Küchengeschirr –  
alles unbedenklich? 
Druckfarben, Weichmacher, Aluminium: Immer wieder gibt es Schlagzeilen über 
kritische Stoffe in Lebensmitteln, die aus Verpackungen stammen.  
Die Verbraucherzentrale informiert und gibt Tipps.  

 Stadtbücherei Frankfurt, Hasengasse 4, 60311 Frankfurt  

 Zentralbibliothek Frankfurt, Verbraucherzentrale Hessen, Frankfurter Akteure  
 zur EWAV (Europäische Woche der Abfallvermeidung)

Freitag, 16.11.2018
15.00 bis 18.00 Uhr
Reparatur Café Heddernheim 
Der Staubsauger saugt nicht mehr, die Hose hat einen Riss und die Holzeisenbahn 
hat ein Rad ab! Ehrenamtliche Reparaturhelfer*innen schauen sich den Schaden an 
und versuchen, ihn zu beheben. Repariert werden tragbare Elektrokleingeräte und 
Textilien. Dazu gibt es Kaffee und Kuchen. 

 Weitere Termine der Frankfurter Repair Cafés auf: www.repaircafefrankfurt.de

 Begegnungszentrum Heddernheim, Aßlarer Straße 3, 60439 Frankfurt

 Frankfurter Verband & Heddernheim im Wandel

15.30 bis 17.00 Uhr
Zauber im Glas
Aus Smoothieflaschen oder Marmeladengläsern stellen wir schöne Schüttelglä-
ser – auch bekannt als Schneekugeln – her. Gefüllt mit Wasser, Glitzer und kleinen 
Fundstücken entsteht ein kleiner Zauber im Glas. 

  Mehrgenerationenhaus Nachbarschaftszentrum Ostend,   
  Waldschmidtstraße 39, 60316 Frankfurt

3



Samstag, 17.11. bis Samstag, 24.11.2018

Sammlung von gut erhaltenen Spielsachen für einen guten 
Zweck
Gut erhaltene Spielsachen sind viel zu schade zum Wegwerfen. Zumal es genügend 
Kinder gibt, die sich darüber freuen würden. Wir wollen Kinderaugen zum Leuchten 
bringen und rufen auf, gut erhaltene Spielsachen in unserem Betriebshof abzugeben. 

Gespendet werden die Spielsachen an eine karitative Institution. Welche dies sein 
wird, geben wir nach Festlegung über unsere Website bekannt. 

  Abgabe beim Kofferraumservice, Mo-Sa 8.00 - 14.30 Uhr

  FES GmbH, Betriebshof Ost, Weidenbornstraße 40, 60389 Frankfurt,  
  www.fes-frankfurt.de 

Let’s cup2gether, campus!
Aufruf mit und von Student*innen für eine bechere Welt!

Der Einwegmüll stinkt euch? Dann macht mit bei „cup2gether campus“, der Initiative 
für unser Mehrwegbecher-Pfandsystem in Frankfurt. Jede Stimme, jeder Becher 
zählt! Von Bürger*innen für Bürger*innen. Mit Herzblut #besserbechern

  Mehr auf facebook.com/cup2gether  

  Initiative cup2gether, https://cup2gether.de

Samstag, 17.11.2018
10.00 bis 22.00 Uhr
ANZIEHEND – Festival für Upcyclingfashion & -trends
Upcyclingmarkt, Liveacts, Überraschungen, After-Show-Party und Modenschau mit 
Upcyclingkreationen. Das große Secondhand-Festival in Frankfurt hat einiges zu 
bieten. 

  Weitere Infos, auch für Aussteller, auf www.neufundland-frankfurt.de

  Secondhand-Warenhaus Neufundland, Lärchenstraße 135, 65933 Frankfurt
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Sonntag, 18.11.2018
11.00 Uhr, Get-together ab 12.00 Uhr
Refill Run for the Planet 
Wie könnt ihr beim Laufen Müll vermeiden? Wir zeigen es euch. Lauft mit auf 4 oder 
8 km durch Frankfurt entlang der Refill-Trinkwasserstationen – wer möchte, barfuß!

Danach gibt es ein entspanntes Get-together bei gramm.genau mit Musik, Snacks, 
mehr Infos zum nachhaltigen Laufen und zum Leben ohne Plastik. 

 Start und Ziel: gramm.genau  
 Adresse wird auf www.grammgenau.de bekanntgegeben

 Refill Frankfurt & Tarahumara Fans Running for the Planet & gramm.genau

Montag, 19.11. bis Freitag, 23.11.2018
9.00 bis 13.00 Uhr 
Lernwerkstatt Abfall & Recycling. Für Schulklassen der Jahr-
gangsstufen 4 bis 6
Einen Vormittag lang beschäftigen sich die Schüler*innen an verschiedenen Statio-
nen mit der richtigen Müllsortierung und erfahren, was mit den sortierten Wertstoffen 
geschieht. Persönliche Handlungsoptionen, wie Abfall vermieden und Ressourcen 
geschont werden können, werden gemeinsam entwickelt. 

  Unkostenbeitrag 2 € pro Schüler*in

  Anmeldung an: katja.buehring-uhle@stadt-frankfurt.de

  ReMida, Frankfurt-Mertonviertel, 
  Verein Umweltlernen in Frankfurt in Kooperation mit FES GmbH    

Montag, 19.11.2018
10.00 bis 15.00 Uhr
Besenrein+
Die Mitarbeiter von Besenrein+ holen gut erhaltene Möbelspenden nach vorheriger 
Besichtigung vor Ort kostenfrei ab. Nicht mehr benötigte Möbel landen damit nicht 
auf dem Sperrmüll und das schont unsere Ressourcen.

Wie das Projekt genau funktioniert und warum sich dies als Beschäftigungsprojekt 
auszeichnet, darüber informieren wir am Informationsstand.

  Familien-Markt, Röntgenstraße 10, 60388 Frankfurt,  
  www.familienmarkt-frankfurt.de
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16.00 bis 18.00 Uhr
Alte Kunst neu gelernt: Flicken und Stopfen
Die Socken haben Löcher und im Tischtuch ist ein Riss! Mit ein wenig Fingerspit- 
zengefühl können kleine Löcher in Textilien fast unsichtbar ausgebessert werden. 
Wir tauschen Tipps und Anleitungen zum Nähen von Hand oder mit der Nähmaschine 
aus. Für Anfänger*innen und alte Hasen – keine Vorkenntnisse erforderlich. 

 Anmeldung an: imke@ttffm.de

 Begegnungszentrum Heddernheim, Aßlarer Straße 3, 60439 Frankfurt

 Frankfurter Verband & Heddernheim im Wandel

17.00 bis 20.00 Uhr
Repair, Reuse, Recycle: ein Markt der  
Abfallvermeidungsmöglichkeiten 
Mit Repair Café, KleiderPlauschTausch und Aktionsständen zum Upcycling und 
Selbermachen. Mitzubringen sind Geräte zum Reparieren, alte Kerzenreste, gute 
Kleidungsstücke zum Tauschen und eigene Kreationen aus gebrauchten Materialien. 

Und

Aktionswoche „Ginnheim repariert“
Wir laden ein, Ginnheimer Betriebe, die reparieren, kennen zu lernen. Und stellen 
unseren neuen „Ginnheimer Reparaturführer“ vor.

 Frankfurter Verband, Ginnheimer Landstraße 172–174, 60431 Frankfurt,  
 Eingang im Hof

 Klimawerkstatt Ginnheim in Kooperation mit Repair Café Ginnheim,  
 Nachbarschaftszentrum Ginnheim und Frankfurter Verband 

20.00 bis 22.00 Uhr
Leben ohne Müll in Heddernheim
Mit der Tupperdose oder dem Vorratsglas zum Einkaufen, wird man da nicht schief 
angeschaut? Manchmal schon, bestätigt eine Heddernheimerin, die bereits seit zwei 
Jahren ohne Verpackungsmüll einkauft. In einem kurzweiligen Vortrag erzählt sie, 
warum es sich dennoch lohnt. Und hat viele praktische Tipps für den Einkauf von 
Käse bis zu Klopapier parat.

 habel elf, Antoniusstraße 20, 60439 Frankfurt

 Heddernheim im Wandel & Kulturtreff-Heddernheim e. V. 
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Dienstag, 20.11.2018
16.30 Uhr, Dauer: ca. 1 Std. 
Fahrradversteigerung für einen guten Zweck 
Bei dieser Auktion werden gebrauchte Fahrräder versteigert, die in unseren 
Wertstoffhöfen eingesammelt wurden. Die Fahrräder sind Spenden oder aus der 
Sperrmüllsammlung, teils gut erhalten, teils defekt. Die Fahrräder sind nicht auf 
Verkehrstauglichkeit geprüft, die Haftung ist insoweit ausgeschlossen.  

Der Erlös der Auktion wird gespendet an die Kinderkrebshilfe in Frankfurt.

  Jedes Fahrrad hat ein Mindestaufrufgebot. Gesteigert wird in  
  2-€-Schritten, ab 20 € in 5-€-Schritten. Die Bezahlung erfolgt aus- 
  schließlich in bar. 

  FES GmbH, Betriebshof Ost, Weidenbornstraße 40, 60389 Frankfurt 

18.30 Uhr 
Führung „Ein Leben ohne Müll“
Wie funktioniert ein Einkauf ohne Plastikverpackungen? Und wie kann man einen 
Laden und ein Café nachhaltig betreiben? Bei der Führung erfahrt ihr alles über 
ressourcenschonenden Konsum. Ihr könnt eure Fragen zum Leben ohne Müll stellen 
und auch ein paar Leckereien aus dem Sortiment probieren. 

  gramm.genau 
  Adresse wird auf www.grammgenau.de bekanntgegeben

Mittwoch, 21.11.2018
Ab 17.00 Uhr, Dauer: ca. 2 Std. 
Spielzeugreparatur und Spielzeugtauschbörse
Leider gehen manch geliebte Spielzeuge viel zu schnell zu Bruch. An dem ein oder 
anderen Spielzeug hängt auch das Herz und ihr möchtet euch gar nicht davon 
trennen. Wir möchten euch helfen und genau diese Spielsachen mit euch zusammen 
reparieren. 

Nicht mehr gewollte Spielsachen können gerne mitgebracht und gegen ein anderes 
Spielzeug getauscht werden. 

  Das Angebot richtet sich ausdrücklich an Kinder und Jugendliche.  
  Weitere Infos: http://www.kiz-gallus.de/2018/08/30/ 
  spielzeugreparatur-am-21-11-2018/

  Mehrgenerationenhaus Frankfurt, Idsteiner Straße 91, 60326 Frankfurt,  
  Repair Cafe Frankfurter Westen & Gutes Klima im Gallus
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16.00 bis 18.00 Uhr
Führung durch das Müllheizkraftwerk Nordweststadt
Was passiert eigentlich mit dem Müll, nachdem die Müllabfuhr ihn abgeholt hat? Wir 
reisen zum Endpunkt unseres Restmülls. Dies ist ein Ausflug an einen außergewöhn-
lichen Ort zum Nachdenken und Staunen.  

 Ab 14 Jahren, Teilnehmende sollten schwindelfrei sein.  
 Bitte geeignete Kleidung und feste Schuhe tragen. 

 Anmeldung an: imke@ttffm.de 

 Treffpunkt: Müllheizkraftwerk, Heddernheimer Landstraße 157, 60439 Frankfurt

 Heddernheim im Wandel & Klimawerkstatt Ginnheim 

20.30 Uhr
KlimaKINO zeigt den Film PLASTIC PLANET 
Regisseur Werner Boote, dessen Großvater selbst Geschäftsführer eines Unter-
nehmens war, in dem Plastik produziert wurde, will mehr wissen über den Stoff, 
der unser Leben so sehr prägt. Er begibt sich auf die Suche nach Antworten. Auf 
verschiedenen Stationen auf der ganzen Welt spricht er mit Industriellen, Wissen-
schaftlern und Betroffenen über die Faszination und Gefahren von Plastik.

 Nachbarschaftszentrum Ginnheim, Ginnheimer Hohl 14, 60431 Frankfurt

 Klimawerkstatt Ginnheim

Donnerstag, 22.11.2018
16.00 bis 20.00 Uhr
Depotcafé Klimawerkstatt
Gemüse und Obst von der Kooperative, direkt, ökologisch und verpackungsfrei – dies 
ist für uns selbstverständlich. Wie man zudem einfach Plastikmüll im Alltag vermei-
den kann, zeigt die „Initiative Plastik sparen“.    

 Frankfurter Verband, Ginnheimer Landstraße 172–174, 60431 Frankfurt,  
 Eingang im Hof

 Klimawerkstatt Ginnheim & Plastik sparen

17.00 Uhr und 19.00 Uhr
KlimaKINO zeigt den Film PLASTIC PLANET

 Siehe Filmbeschreibung am 21.11., 20.30 Uhr. 

 Frankfurter Verband, Ginnheimer Landstraße 172–174, 60431 Frankfurt,  
 Eingang im Hof

 Klimawerkstatt Ginnheim
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20.00 Uhr 
Führung „Ein Leben ohne Müll“

  Siehe Beschreibung am 20.11., 18.30 Uhr.  

  gramm.genau 
  Adresse wird auf www.grammgenau.de bekanntgegeben 

Freitag, 23.11.2018
17.30 bis 20.00 Uhr
Kochen mit geretteten Lebensmitteln 
Zu gut für die Tonne – in Supermärkten werden viele Lebensmittel weggeworfen, die 
noch genießbar sind. Daraus kann man leckere Gerichte zaubern – und genau dazu 
laden wir ein! Gemeinsam lassen wir unserer kulinarischen Kreativität freien Lauf 
und zaubern leckere Speisen, die viel mehr sind als Resteküche. Dazu stellen die 
Lebensmittelretter*innen vom Verein Foodsharing ihr Engagement gegen Lebensmittel-
verschwendung vor. 

 Begegnungszentrum Heddernheim, Aßlarer Straße 3, 60439 Frankfurt

 Heddernheim im Wandel & Foodsharing & Frankfurter Verband 

18.00 bis 22.00 Uhr
Frankfurter Abend – Kulinarik ohne Abfall?
Für Ernährungsdemokratie aufstehen – bio, fair, regional … Abfall? Am Vorabend 
des 2. Vernetzungskongresses der Ernährungsräte findet kostenfrei und öffentlich 
der „Frankfurter Abend“ statt. Es wird ein buntes Programm geben mit Vortrag und 
Kultur, das neben Regionalität und nachhaltiger Landwirtschaft dafür sorgt, dass wir 
einen anderen Blick auf das Thema Abfall erhalten. Lasst euch überraschen!

 Weitere Infos, auch zum Kongress, auf: https://ernaehrungsrat-frankfurt.de

 Museum für Kochkunst und Tafelkultur, Holzgraben 4, 60313 Frankfurt

 Ernährungsrat Frankfurt
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Samstag, 24.11.2018
15.00 bis 17.00 Uhr
Schenken ohne Müll
Noch ein Monat bis Weihnachten! Schnell ins Kaufhaus ... oder?

Im gemütlichen Rahmen wollen wir gemeinsam überlegen, wie wir uns beschenken 
können, ohne den Müllberg weiter wachsen zu lassen. Was brauchen wir wirklich? 
Welche Alternativen gibt es zu Plastikschleife und zum Wegwerf-Geschenkpapier? 

Gerne dürfen Sachen mitgebracht werden, die man selbst geschenkt bekommen hat, 
aber nicht (mehr) braucht. Vielleicht macht dies jemand anderem eine Freude! 

  Kuchenspenden sind herzlich willkommen. 

  Nachbarschaftsbüro Gutleut, Speicherstraße 20, 60327 Frankfurt

Sonntag, 25.11.2018
11.00 bis 14.00 Uhr
Der Verpackung eine zweite Chance geben:  
Basteln mit Alltagsmaterialien
Es gibt Leute, die behaupten, dass jeder Gegenstand mindestens 50 andere Verwen-
dungsmöglichkeiten hat. Kann das sein? Wir von Klima aktiv laden große und kleine 
Leute zu einer Kreativwerkstatt ein und wollen scheinbar nutzlosen Dingen neues 
Leben einhauchen. Das Projekt möchte zeigen, wie wichtig es ist, Verantwortung für 
das zu übernehmen, was bereits produziert ist. 

  Anmeldung an: klima-aktiv@mukiva.de

  MUKIVA Kinder- und Familienzentrum, Rendeler Straße 48, 60385 Frankfurt 

13.00 Uhr, ca. 2 Std. 
Sharing ist Abfallvermeidung – mit bedingungslosem  
Teilen die Umwelt schonen
Vortrag und Diskussion

Viele Dinge, die weggeworfen werden, sind noch nutzbar und können anderen eine 
Freude bereiten. Durch bedingungsloses Teilen können wir uns und anderen etwas 
Gutes tun und gleichzeitig die Umwelt schonen. Die Veranstaltung stellt dabei die 
verschiedenen Konzepte des Teilens einander gegenüber und zeigt die reichhaltigen 
Möglichkeiten, in Frankfurt zu entrümpeln, ohne wegzuwerfen und zu shoppen, ohne 
einzukaufen.

 Futterkreis – Food-Coop, Bäckerweg 26, 60316 Frankfurt

 Share und Care e. V.  
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Zeichenerklärung:

 Weitere Informationen/Hinweise

 Kontaktdaten für Anmeldung

 Veranstaltungsort/Treffpunkt

 Veranstalter

13.00 bis 17.00 Uhr
Upcyclingworkshops und Aktionstag
Der Futterkreis – Food-Coop lädt zu sich ins Lager ein und zeigt, wie ein nach-
haltig-solidarisches Lebensmittelsystem funktioniert. Zudem gibt es folgende 
Workshops:

14.00 – 16.00 Uhr: neue Kerzen aus Kerzenresten ziehen. Behälter und Kerzenreste 
sind mitzubringen. Dochte sind vorhanden.

15.00 – 16.00 Uhr: Weihnachtsgeschenke herstellen, z. B. Geschenkboxen aus 
Altpapier und Klopapierrollen, Baumschmuck aus Kronkorken, Ästen oder Glühbirnen, 
Windlichter aus Plastikflaschen oder Konservendosen. Material bitte mitbringen. 
Bastelutensilien (Kleber, Scheren etc.) werden gestellt.

16.00 – 17.00 Uhr: Bienenwachstücher selber machen. 

  Teilnahme kostenlos, außer Workshop Bienenwachstuch (5 €),  
  Spende willkommen. Für Kinder und Erwachsene.  

  Anmeldung an: info@foodcoop-frankfurt.de

  Futterkreis – Food-Coop, Bäckerweg 26, 60316 Frankfurt

15.00 bis 17.30 Uhr
Repair Café Bockenheim
Gemeinsam reparieren statt wegwerfen, das ist die Grundidee der Repair Cafés. 
Miteinander werkeln, voneinander lernen oder einfach nur zuschauen. Laien und 
Expert*innen der Bereiche Elektro, PC, Fahrrad, Holz und Textil, die Lust haben, ande-
ren beim Reparieren zu helfen, sind immer ganz besonders willkommen. 

  Weitere Termine der Frankfurter Repair Cafés auf:  
  www.repaircafefrankfurt.de

  Offenes Haus der Kulturen im Studierendenhaus, Campus Bockenheim,  
  Mertonstraße 26, 60325 Frankfurt
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